
Обращайтесь за помощью в ГАУЗ АО «Амурский 
областной наркологический диспансер» по 
адресу: г. Благовещенск, ул. Больничная, 32.
Телефон регистратуры: 8 (4162) 77-67-03
Горячая линия: 8 (4162) 77-67-07
Телефон доверия: 8-909-810-55-54
(в диспансере работает анонимная служба)
E-mail: mail@aond.ru
Сайт: www.aond.ru
Телефон бесплатной горячей линии по России:
8 800 200 0 200
Сайт: www.takzdorovo.ru/nezavisimost

Благовещенск, 2023

Министерство здравоохранения Амурской области

ГБУЗ АО «Амурский областной центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики»

Безопасной дозы алкоголя для детей,
подростков, беременных женщин,
больных и людей, проживающих

в неблагоприятных климатических условиях
(к ним относится и Амурская область),

П р и с о е д и н я й т е с ь к н а м в с о ц и а л ь н ы х с е т я х !www.aocmp.ru
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